Streicheleinheiten flr die Seele

GANZKORPERMASSAGE 48,00
TEILKORPERMASSAGE 29,00
Riicken, Arme oder Beine

GESICHTSMASSAGE 25,00
GESICHTS-NACKEN-MASSAGE 29,00
BURSTENMASSAGE 29,00
SPORTMASSAGE

Speziell fur gestresste Muskelpartien geeignet.

« Riicken und Beine 43,00
« Riicken oder Beine 35,00

LYMPHDRAINAGE MANUELL

Eine sehr entspannte, dullerst sanfte Form der Massage.
Mit einer speziellen Grifftechnik kann der Abtransport
gestauter Gewebsflussigkeit erreicht und der vendse Rick-
strom unterst(tzt werden.

« Ganzkorper 50,00
« Teilkorper 30,00
* Gesicht 30,00
FUSSREFLEXZONENMASSAGE 35,00

Mit Daumendruck werden die FuRsohlen massiert — Uber
Nervenbahnen, die hier enden, lasst sich der Organismus
beeinflussen.

MASSAGEN MIT SHEA-BUTTER

Shea-Butter ist ein Allround-Pflegemittel fur die Haut,
speziell fur Allergiker. Kann ein weiches, angenehmes
Hautgefuhl erzeugen, vor Austrocknung schiitzen und
Hautreizungen beruhigen.

« Ganzkorper 53,00
« Teilkorper 34,00

Titelbild: Tirol Werbung. Alle Preise in Euro. Anderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

AROMAOLMASSAGE

Mit hochwertigen, garantiert reinen Olen!
GenieRen Sie den wohligen Effekt der Massage
(mit Orangendl, Rose-Jasmin- oder Rosmarin-
Latschen- oder Johanniskrautdl).

* Ganzkorper 51,00
* Teilkorper 33,00
DORN-THERAPIE 64,00

Sanftes Einrichten des Beckens, der Hiifte und der Wirbel-
sédule - die Dorn-Therapie ist die ideale Vorbereitung fur
eine weitere Therapie mit Breuss-Massagen. Anwendungs-
bereich: bei Fehlstellung der Wirbelkérper, der Hiifte und
des Beckens

BREUSS-MASSAGE 33,00
Dehnen und Einrichten der Wirbelsdule — sanft und
wirkungsvoll. Anwendungsbereich: flr einen gestressten
Ruicken und beanspruchte Bandscheiben.

KOMBI-MASSAGE 60,00

Rucken und FuRreflexzonenmassage

AROMATHERAPIE 45,00
Geriiche beeinflussen unser Leben - sorgen fir gute Lau-
ne, entspannen. GenielRen Sie nach einer kurzen Ganzkér-
permassage die wohltuende Wirkung unserer dtherischen
Ole in einer Wérmepackung.

INTENSIVES KORPERPEELING 39,00

BODYSTYLE-TREATMENT 65,00
Ganzkorperpeeling, entschlackende Korperpackung mit
anschlieBender kurzer Massage mit einer straffenden
Lotion

CELLULITE-EINZELBEHANDLUNG 59,00
Peelingmassage von Oberschenkeln, Po und Bauch
mit anschlieBender durchblutungsférdender Packung

.. einfach glticklich sein

Wohltuende Anwendungen kombiniert zu einem Wobhlftihlerlebnis ... Apropos schon: Sie sparen gegentber Einzel-

buchungen! Selbstversténdlich erstellen unsere Experten auch individuelle Programme.

Entspannung de luxe

Rosenblutensektbad
1 Teilkdrpermassage (Rucken oder Gesicht,
Hals, Dekolleté) mit Rosenstempel
1 FuRreflexzonenmassage

126,00

Harmonie der Sinne

1 energetische Sauerstoffgesichtsbehandlung
1 Ganzkorperpeeling
1 Ganzkorpermassage
mit Rose-Jasmin-Ol

145,00

Body fit -
speziell flr sie

2 entschlackende Salzbédder
1 Bodystyle-Treatment
2 Sportmassagen (Ricken und Beine)

Fdr SIE und IHN

1 klassische Gesichtsbehandlung
1 Schonheitsbad Ihrer Wahl
1 Ganzkorpermassage mit Aromadl
1 Handpflege de luxe

198,00

Feingefihl

1 Milch-Honig-Bad
1 Ganzkorperpeeling
1 Aromatherapie
1 Gesichts-Nacken-Massage

135,00

G'sund mit
| atschenkiefer

1 Latschenkieferentspannungsbad
2 Ganzkorpermassagen mit Latschenkieferd!
1 Pedikire de luxe

195,00 170,00
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Wellness flir die Sinne ...

... WENN DIE FERIEN NICHT NUR SCHON SIND, SONDERN AUCH SCHON MACHEN. GENIESSEN
SIE WOHLTUENDE PROGRAMME FUR VITALITAT, GESUNDHEIT UND AUSSEHEN - GONNEN SIE
SICH DOLOMITEN-WELLNESS. AUS FREUDE AM LEBEN!

Liebe Gaste! Wir freuen uns sehr, Sie in unserer ,Wellness- ~ Bewegung in die Familie bringen. Wellness gibt es hier
Residenz” zu begriiRen und Sie nach allen Regeln der nicht nur fur Erwachsene. Spielerisch und spielend wollen
Kunst zu verwthnen, das bliihende Leben zu entfalten! wir daher Bewegung fordern. Das Konzept bietet mehrere
Ganz ,unverblimt” mochten wir darauf aufmerksam Bausteine, die je nach Nachfrage durchgefihrt werden —
machen, dass fix gebuchte Anwendungen bei ,Nicht- manches ist inklusive, fir manches ist extra zu bezahlen ...
Erscheinen” bzw. zu kurzfristige Stornierungen verrechnet

werden mussen.

Finden Sie Ruhe, Entspannung und neue Vitalkraft: Die

Saunalandschaft ist alles andere als alltéglich und empfiehlt -AP\_pAC\(P\G
sich gerade deswegen alle Tage. Heil3: Alle Saunen und \—\'APP\'P
Schwitzbéder stehen Ihnen téglich frei zur Verfligung. o de\‘D"‘ﬁ"E:‘d NOm,ab\
. ! \Gnderm ag d coc\da‘\
NEU: Familien-Wellness! Unsere Experten haben (unter- 1R oirP - unde
stiitzt von HAPPI-P&pi) Spezialprogramme entwickelt, die \\ \gi%on '\,\\msc‘ﬂ \handtuc 00
| Happi-PoP '
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Gesichtsbehandlungen

ALLE BEHANDLUNGEN UMFASSEN: REINIGUNG, PEELING, WIRKSTOFFKONZENTRAT,
GESICHTSMASSAGE MIT HALS UND DEKOLLETE UND EINE SPEZIALMASKE NACH WAHL ...

REINIGUNGSBEHANDLUNG
Reinigung, Peeling, Vapozon, Tiefenreinigung, Wirkstoffkon-
zentrat, Crememaske, Tages- oder Nachtpflege

65,00

KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG

Reinigung, Peeling, Vapozon, Tiefenreinigung, Brauen fasso-
nieren, Wirkstoffkonzentrat, Gesichts-und Dekolletémassa-
ge, Maske, Tages- oder Nachtpflege

85,00
+AMPULLEN-CRASHKUR"

Intensivpflege, Massage mit Ampullen-Intensivbehandlung,
empfohlen bei feuchtigkeitsarmer Haut

38,00
+STRAHLEND SCHONE AUGEN"

Augenmassage, straffendes Serum, Augenmodellage — Al-
gen glatten die Faltchen und geben den Augen ein neues
Strahlen

32,00

Chic & fein

ALLES FUR GESICHT / KORPER

BRAUEN FARBEN 9,00
WIMPERN FARBEN 9,00
BRAUEN & WIMPERN FARBEN 17,00
BRAUEN FASSONIEREN 9,00

Dr. Babor Treatment

IHR FACELIFTING OHNE SKALPELL

Reinigung, Fruchtsaurepeeling, Vapozon, Wirkstoffkonzen-
trat, Gesichts- und Dekolletémassage, Collagenmaske und
Modellage, Tages- oder Nachtcreme

125,00

SPEZIALGESICHTSBEHANDLUNGEN
Alle Behandlungen inkl. Peeling, Serum, Massage und
Maske
- Energetische Sauerstoffbehandlung
(mit speziellem Sauerstoffkonzentrat)
- Frischekick-Behandlung (Feuchtigkeit pur)
- SOS-Behandlung (speziell fur sensible Haut)

65,00

DEPILATION MIT WACHS
Oberlippe

Kinn

Beine bis Knie

Beine ganz

Achsel

Bikinizone

Bader & Co

HEUBLUMEN-OLBAD

Ein blumig-wirziger, weich-aromatischer Duft umschmei-
chelt Ihre Sinne — gebettet in Sillianer Bergheublumen
Sorgen und Wehwehchen vergessen, entspannen, einen
einzigartigen Pflegeeffekt geniellen ...

29,00
ROSENBLUTEN-SEKTBAD

Lassen Sie sich auf Rosen betten! Génnen Sie sich in
betdrendem Ambiente ein Baderitual der besonderen Art
— mit wertvollen Rosenessenzen und prickelndem Sekt,
bei Kerzenschein und angenehmer Musik ...

29,00

SCHONHEITSBAD MILCH & HONIG

Die Vitamine A und E, Enzyme und Spurenelemente der
Milch kénnen die Haut schiitzen und regenerieren. Ho-
nigdl kann reinigend und durchblutungsférdernd wirken,
Feuchtigkeit binden, die Haut glatt und weich machen
und sorgt fur eine angenehme Duftnote im Badewasser;
pflegend, ndhrend und riickfettend.

29,00

LATSCHENKIEFER-OLBAD

Ideal nach dem Sport oder Anstrengung — sich erfrischt,
vital und entspannt ftihlen wie nach einem Waldspa-
ziergang ... Die Latschenkiefer wachst in hochalpinen
Regionen und entwickelt besondere Kréfte. Sie wird im
Volksmund ,Bergsegen” genannt — eine Anspielung auf
die heilsame Wirkung des Ols ...

29,00

ALLES FUR FUSSE UND HANDE

MANIKURE mit Handmassage
MANIKURE mit Handmassage inkl. Lack
FRENCH MANIKURE mit Handmassage

PEDIKURE mit FuRmassage
PEDIKURE mit FuRmassage inkl. Lack
PEDIKURE mit FuBmassage inkl. French Lack

EN BESON-
DERS WIRKsAM o

SALZBAD

Mit meeresbiologischen Wirkstoffen zur Entschlackung
des Korpers. Die Haut wird mit wichtigen Mineralien
versorgt, der Stoffwechsel angeregt, das Gewebe fester.
Besonders geeignet zur Cellulite-Behandlung, aber auch
bei chronischen Hautproblemen.

29,00

Badespal’ x 2

SERAILBAD

Eine eigens zubereitete Pflegepackung wird am ganzen
Korper duinn aufgetragen und kann in der milden Strah-
lungswérme der Serailkabine ihre Wirkung entfalten. Mit
Dolomitenmoor, Salzschlick oder Osttiroler Heilerde.

fiir 2 Personen 45,00 / fir 1 Person 29,00

OSTTIROLER HEUBADL

Seit jeher das Vitalgeheimnis der Pustertaler Bergbauern
und ist noch heute ein beliebtes Hausmittel. Bei dieser
Anwendung hllen wir Sie in unserem rustikalen Wasser-
bett in duftendes, warmes Bergheu von den Aimwiesen
rund um Sillian. Es kommt zu einer milden Uberwérmung,
die herz-/kreislaufstarkend, muskelentspannend und
magen-/darm aktivierend wirkt.

fiir 2 Personen 55,00 / fur 1 Person 35,00

FUR NOCH SCHONERE HANDE & FUSSE

HARMONIE
Hand- oder FuRpeeling, -packung und -massage 20,00

HANDPFLEGE DE LUXE
Manikire mit Handpeeling, Handpackung und
Handmassage 43,00

PEDIKURE DE LUXE
Pedikire mit anregendem, erfrischendem
Latschenkiefer-Olbad und FuRpeeling




